Becenvie ynpasicnenus 0 00uKOIbHUKOB
HA pazeumue MedCnoaIyUapHblX cesa3ell

Bce MBI 3HaeM, 4TO Halll MO3I COCTOHUT M3 JIBYX MOJYIIApHUM, KaXKI0€ W3 KOTOPBIX
BBHITIOJIHAET CBOIO paboty. JleBoe mosymapue OTBEYAET 3a JIOTMYECKOE MBIIUICHHE,
onepupyet hakTaMu U TEPMUHAMHU, BBITIOJIHSIET Pa3IMyHbIe MBICIUTEIbHBIC Onepanuu. UTto
e JieNaeT NpaBoe Modymapue? A mpaBoe NoJiyliapue — 3TO Halla MHTYULHs, 00pa3Hoe
MBIIUICHHE, (PaHTa3usl U TBOPUECKHE CTIOCOOHOCTH.

JleBonosymiapHeIx JroAeil B mpupoge OosbmuHCTBO. IIpaBoe ke mnosymapue
MPAKTUYECKUA OE€3/IEUCTBYET. A TO, YTO HE HMCIOJIB3YETCS, CO BPEMEHEM JIeTpagupyer. Y
3HAUYUTENLHON YacTHU B3pPOCJIOr0 HAceNeHUs Takas (QYHKIUS MPaBOro MOJYyIIApHs, Kak
BOOOpaXE€HUE, MPAKTUYECKH HE UCIOJB3YETCS] — B3POCIbIE pa3ydyWIUCh MeUuTaTh U
(haHTa3upOBaTh.

Obyuas nesoe noaywapue, 8vbl obyuaeme moavko negoe nonyuiapue. Obyuas npagoe

nonyuiapue, 8ol ooyyaeme eeco moze! U. Convep.

QOyHKIMOHAJIbHAS CHEHHAIU3alsd MO3Ta SBISIETCS BpPOXIACHHOW. EcTh moau, y
KOTOPBIX JOMHHHUPYET MpaBo€ Modymapue (JIeBIIH), JIIOAU, C JOMHUHUPOBAHUEM JIEBOTO
nostytapus (MpaBIly) U PaBHOIIOIYIAPHBIE JTHOJIH.

HecMoTpst Ha cytiecTBOBaHKE 3 TPYII JOJEH, HAIIIK IIKOJIbHBIE METOJIUKH Pa3BUBAIOT

B OCHOBHOM JIEBOE MOJyLIapue, UTHOPUPYS MOJIOBUHY BO3MOXHOCTEN pedeHka. Kpome
ATOTO, JIEBIIM Yallle APYTUX MOTYT HCIBITBIBATH CTPECCHI, UYBCTBO YCTAJIOCTH H3-3a
HECBOWCTBEHHOW UM HArpy3Ku Ha MO3T.

K cuacTblo, momymapusi MO3ra MOKHO pa3BuBaTh. He TOIbKO MOXKHO, HO U HYHO, BEJlb
TaKUM JETSM JIerde€ YYUThCS B IIKOJE, OHM 0O0JaAaroT OOJIBIIMMU YMCTBEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU. Pa3BuTHE MpaBoro moymapusi 1 MEKIHOJIYIIapHBIX CBSI3€d POUCXOIUT
B IIPOLIECCE OYEHb NHTEPECHBIX YIPAKHEHUN.

[TonpoOyiiTe camu BBITIOJHUTH YIPAKHEHHS, MpeIoKeHHble Hibke. Kak mpasuio,
cHayaJia ObIBaeT TPYJHO, HO YEPE3 HECKOJIBKO MUHYT HACTYIAET COTJIACOBAHUE TIOJTyIIIApUA
Y YIIPaKHEHUS BBITIOJIHSIOTCS aBTOMaTH4Yecku. HekoTophle ynpakHEHUSI MOTYT MOKa3aThCs
BOOOIIE MyCTSKOBBIMHU, HO B IIPOLIECCE BBIIOJHEHMS], BbI 3aMeTHTE, YTOATO HE TaK MPOCTO,
KaK Ka)KeTcs.

[Ipocthie u 3a0aBHBIC YOPAKHEHUS MJIs Pa3BUTHS TPABOTO TOJMyIIApUs U

MEXIIOJIYIIIAPHBIX CBSI3€H, CHATHS HEPBHOTO HANPSDKCHHS W CTUMYJIHPOBAHUS PaOOTHI
Mo3ra:



«Cropast moMoub»

CHumaem IMouuOHANBLHOE HANPANCEHUe. YIyuuiaem padomocnocoonocne.

BepxHsis OykBa CTPOYKH MPOTOBAPHBACTCS BCIYyX, OIHOBPEMEHHO BBIMOIHICTCS
IBIDKEHUE pyKamMH. OTH JBWKCHUS TIOKa3bIBaeT HWXKHSS cTpouka: JI — neBas pyka
TIOJJHUMAETCS B JIEBYIO CTOPOHY, [1 — mpaBasi pyka moJHUMaeTcsi B MPaByO CTOPOHY, B —
o0e pyKd MOJIHATH BBEPX.

[Noxy4aeTcs, 9To Ha/IO0 OTHOBPEMEHHO JIeNaTh HECKOIBKO JIeI: BHIETh Cpasy 2 CTPOKH,
POM3HOCUTH OYKBY U JIBUTATh PyKaMu. TPYAHO MOXKET OBITh B IIEPBBIN pa3, a MOTOM JIaXKe
JETH crpaBisifoTes. Jlydime nenats cTosl.

Y1no0HO, ecnu 3TH OYKBBI pacriojiaraloTcs He Ha CTOJie, a Ha CTeHe. Tak ymoOHee
CMOTPETh U JienaTh. MOXKHO ClIeNaTh HECKOJIBKO BAPMAHTOB TAOJIMYCK U MEPHOANICCKH HX

MEHSITb.
ABBI'/] EX3UK JIMHOII
JITITIBJI BJITIBJI JITIJIJIIT

«Koaeuxko»

[ToouepenHO U Kak MOXHO ObICTpee INepeOHparh MalbLbl PYK, COCAUHSAS B KOJBLO
OOJIBIIION mMaJyiel] ¢ JAPYrMMHU mocliieqoBarenbHo. CHadama B OJHOM MOpPSJIKE, 3aTEM B
obpatHoM. [lenaTe cpasy aByms pykamu. Eciiu peGeHKy TpyaHO cpaszy ABYMsS, TO MOXKHO
CHayaja IpaBOM, ITOTOM JICBOM, @ OTOM COCIAUHUTHL. Ka)xeTrcs, 4To JIETKO M MPOCTO, HO
BBITIOJTHUB HECKOJBKO pa3, TMajbllbl HAauMHAIOT cOuBaThbcd. Korma BEITIONHSETE 3TO
YIPa)XHEHUE, TO HE PYKH CMOTPETh HE HAJIO.

«JIanonb, KyJaK, pedopo»

Tpu nonoxeHus: pyku Ha IOCKocTu croa. [Io koMaHe «J1aoHb) KiIaJeM JaJloHb Ha
cron. Komanna «pebpo» — cTaBuM JaJ0Hb Ha CTOJ Ha pedpo, kak 3abopunk. Komanma
«KyJIaK» - COKMMaeM JIaJIOHb B KyJIaK M CTaBUM Ha CTOJI. MEHsIeM 0 O4epeu.

BrlnonHsieM cHayana 0JHOM pYyKoOii, 3aTeM BTOPOii, a 1mocie — AByMsi BMecTe. Y J0OHO
CHayaja cJenaTh MEAJIEHHO, a 3aTeM YCKOPSTh. JleaeM cuis 3a CTOJIOM.

«JIe3aruHka»

JleBas pyka ci0keHa B KyJIaK, OOJIBIIIOH Majiel] OTCTAaBJIEH B CTOPOHY, KYJIaK pa3BEPHYT
najgbiiamMu kK cebe. [IpaBas pyka B TOPHU30HTAIBHOM TMOJIOKEHUU TIPUKACAETCS K MU3HUHILY
JIEBOM. 3aTEM MOJIOKEHHUE PYK MEHSETCS.

JlobuBaemcsi OOJBIIION CKOPOCTH M TOYHOCTH BbINMOJHEHUs. Jjisi yao0cTBa, MOXHO
cuurtathk. Hanpumep: «pa3» — jeBas pyka B KyJakK, «JBa» — [IpaBasi pyKa B KyJIaK.



«3ep1ca.m:noe PHUCOBaAHHUEC»

[TonoxuTe Ha CTOJ YKCTBHIM JUCT Oymaru, BO3bMHUTE MO KapaHJAIly B KaKIYIO PYKY.
PucyiiTe onHOBpeMEHHO 00€MMH pyKaMH 3€pKajbHO-CUMMETPUYHbBIE PUCYHKH, OyKBbIL. [Ipu
BBITIOJIHEHUU 3TOTO YMPA)XHEHUS Bbl JIOJDKHBI TMMOYYBCTBOBATh pacciablieHue ria3 U pyk,
MOTOMY 4YTO MPHU OJHOBPEMEHHOM paboTe 00oux moiymapui yiydmaercs 3h(PeKTUBHOCTD
paboThI BCEro Mo3ra.

JIns ManeHbKUX JeTeld 3TO yIpaKHEHUE JIydllle BBINOJHATH B BO3ayxe. PucomaTh

(GuUryphl BRITSHYTHIMHU BIIEpPE PyKaMU WUJIM KUCTBIO, TOCTABUB PYKY Ha JIOKOTOK.

Kcratu, xoraa Bbl 4TO-TO JejiaeTe 00eMMHM PYKaMH OJHOBPEMEHHO, HAmNpHUMED,
UrpacTe Ha MY3bIKAIBHOM HHCTPYMEHTE WM Ja)xxe HaOWpaeTe TEKCT Ha KJaBHaType,
paboTaroT 06a mosrymapus. Tak 94To 3TO TOXKE CBOEOOpa3Hast TPEHUPOBKA.

E1ie mosie3Ho coBepuiaTh NpUBbIYHbIC JeHCTBUA He BeAyllel pyKoH, a pyrou. T.e.
MpaBIIM MOTYT TMOXHTh U3HBIO JIEBIIEH, a JICBIIM COOTBETCTBEHHO HAOOOPOT CTaTh
npaBmamMu. Hanpumep, eciu Bbl 0OBIYHO YHUCTUTE 3YOBI, Iep)kKa IIETKY B JIEBOM PYKE, TO
IIEpUOJIMYECKH TIEPEKIIaIbIBaTe €€ B MpaByro. Ecin nuiiere npaBon pyKou, MEPEIOKUTE
PYYKY B JIEBYIO. DTO HE TOJBKO IOJE3HO, HO U BECEJO. A Pe3yJIbTaThl TAKUX TPEHUPOBOK HE
3acTaBAT ce0sI OJITO KIATh.

W Hanocnenok eie 0aHO 3a0aBHOE YIIPaKHEHUE

Hanummte Ha3BaHWs I[BETOBOM TraMMbl KapaHJalllaMd pa3HOro IBeTa (Hampumep,
CHHUM IIBETOM IHUIIIEM CJIOBO «KPACHBII», OPAH>KEBBIM LIBETOM CJIOBO «3€JICHBIN» U T.I.).
[ HA KapTUHKY, HAJO MPOU3HECTH BCIyX Kak MoxkHO Obictpee LIBETA, xoTtopbimu
HarucaHsbl cioBa. O0paTuTe BHUMaHUE, HE CJIOBO, a €T0 1IBET! ITO MOXKHO JIeJIaTh U XOPOILIO
YUTAIOLINUM JETAM. TeM, KTO YYUTCSI YUTATh, €11I€ PAHOBATO.

Kentorit CUHUMU rojry0ooit
KpacHbii 3€EHBIN YEpHBIN
Cepsiii OpaH>KEBBII OebIit

KpacHsbiit YKEIThIN CUHUH



N eme Becesbie ynpakHeHHs IS MO3ra. ..

- «Hocuk-ymko» (pyku nepekpelieHsl Mexry co0oil: oJlHa pyKa JEp>KUT HOC, Apyras
yX0; IOTOM PYKH MEHSIFOTCS])

- ['magyuM KUBOTHK KPYTOBBIMU IBUKEHUSMH OJHON PYKOU, IPYyTOW PyKOM XJIOIIAEM I10
rOJIOBE.

- Tpem nagonu Apyr o Apyra OBICTPO U TOPSUO.

- OgHa pyKa MMOKa3bIBAET <«JIYJIIO», Apyras — MOKa3bIBaeT «Bo!». MOXKHO fenath yepes
XJIOIOK.

- [TanpLibl B KyJlake, Ha OJHOU pyKe OTTOIBIPEHBI MU3UHEL U O€3bIMSHHBIM, a HA JPYrof
— yKa3aTeIbHbIM U CpeaHui. MeHnsem.

- Bonpmioii manen coeANHSETCs ¢ OCTAIBHBIMU 110 OYE€PENN — OHOBPEMEHHO 00€ PYKH
(OT yka3aTenpHOTO K MHU3MHIY U B 00paTtHOM mopsnke). [lotom onHa pyka HauuHAET C
yKa3aTeJIbHOr0, IpyTrasi C MU3HHIIA.

- VYKazaTelnbHbI TpaBbIi COCAUWHEH C OOJIBIIMM JIEBbIM, a OOJIBIIONW MpaBbId C
yKa3aTeabHbIM JIEBbIM. [lepebupaeM nanblaMu — «IUIETEM KOCHUKI.

- OgHa pyKa OKa3bIBaeT «BO!», Ipyras OTAAET YECTb.



